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WSTEP

Czede!

Jestesmy pierwszg w Polsce fundacja, ktérej gtéwnym celem jest pomoc osobom do-
Swiadczajgcym ubostwa menstruacyjnego. Od 2019 roku wspieramy osoby dotkniete
ubdstwem menstruacyjnym poprzez zapewnianie potrzebujgcym dostepu do bezptat-
nych srodkéw menstruacyjnych (podpasek, tampondéw oraz srodkéw wielorazowych
takich jak kubeczki czy majtki menstruacyjne), a takze wdrazanie dziatan edukacyjnych
i przeciwdziatajgcych okresowemu tabu.

Realizujemy program ,Akcja Menstruacja w Twojej szkole”, starajgc sie, by kazda uczgca
sie osoba menstruujgca w Polsce nie musiata opuszczac zaje¢ z powodu okresu. Mamy
nadzieje, ze ten poradnik bedzie dopetnieniem naszych dziatan i stanie sie inspiracjg
dla szkét do samodzielnego wprowadzania zmian, ktére przyczynig sie do stworzenia
jeszcze lepszych warunkéw dla osob uczacych sie.

Gtownymi adresatami naszego poradnika sg osoby uczgce sie, ale mogg z niego skorzy-
sta¢ wszyscy cztonkowie i wszystkie cztonkinie spotecznosci szkolnych. Z checig odpo-
wiemy tez na wszelkie dodatkowe pytania i wesprzemy Was merytorycznie - mozecie
Smiato skontaktowac sie z nami poprzez adres mailowy szkoly@akcjamenstruacja.pl
lub jeden z naszych profili w mediach spotecznosciowych.

Cieszymy sie, ze jestescie gotowi i gotowe do dziatania! Trzymamy kciuki!






CZVM JEST UBOSTWO
MENSTRUACVYJNE?

Czym jest ubdstwo menstrvacyjne?

Ubdstwo menstruacyjne to ograniczony lub catkowity brak dostepu do Srodkéw
higienicznych z powoddw ekonomicznych. Wigze si¢ ono rowniez z brakiem wiedzy
o menstruacjii produktach menstruacyjnych. Wedtug danych UNICEF i WHO problem
ten dotyczy okoto 500 milionéw kobiet na catym Swiecie.

Wiele z nas nie dopuszcza do siebie mysli lub nie chce wierzy¢, ze to zjawisko wy-
stepuje rowniez w Polsce, jednak jak podaje raport stworzony dla Kulczyk Foundation
w lutym 2020 roku, takze w Polsce az 39% kobiet miato lub ma stycznos¢é
z ubéstwem menstruacyjnym. Srodki higieny menstruacyjnej to artykuty pierwszej
potrzeby, rownie wazne jak podstawowe produkty zywnosciowe. Niestety czasami
osoby menstruujgce zmuszone sg wybiera¢ pomiedzy komfortem podczas okresu
a cieptym positkiem.

Jak wynika z raportu Kulczyk Foundation, co pigtej Polce zdarza sie nie mie¢ pienie-
dzy na zakup srodkéw menstruacyjnych. Co dzieje sie w takiej sytuacji? Podpaski
i tampony zastepowane sg przez skrawki materiatéw, stare T-shirty pociete na pa-
ski, skarpetki, papier toaletowy, lub produkty niskiej jakosci, ktore stwarzajg wyso-
kie ryzyko infekgcji i dyskomfort, nie wspominajac juz o poczuciu wstydu i strachu
w momencie, gdyby wyzej wymienione prowizoryczne rozwigzania okazatyby sie
zawodne w przestrzeni publicznej.



Dlaczego dostgp do rodkow menstruacyjmnych jest tok wazny?

W Polsce zyje okoto 38 min oséb. Wedtug Gtéwnego Urzedu Statystycznego,
w 2019 roku az 1,5 min z nich byto dotknietych ubéstwem. Wsrdd nich sg tez
osoby menstruujgce, ktére zagrozone sg zjawiskiem ubostwa menstruacyjnego.
Najbardziej narazong na wynikajgce z tego powodu nieréwnosci grupg sg osoby
uczgce sie, niesamodzielne i zalezne finansowo mtode osoby, ktére z powodu braku
dostepu do odpowiednich srodkdw higienicznych czasami nawet opuszczajg zajecia,
co konsekwentnie oznacza ograniczenie dostepu do edukacji i sprzyja powstawaniu
i pogtebianiu sie nieréwnosci.

Projekt ,,Akcja Menstruacja w Twojej szkole” powstat po to, by przeciwdziatac¢
temu zjawisku - by wszyscy mieli juz na starcie rowne szanse. Ta inicjatywa ma
na celu pomoc osobom uczgcym sie, tak by mogty w spokoju, bez stresu, wstydu
i z godnoscig dbac o swojg edukacje, rozwijac talenty, poznawac i zmienia¢ Swiat
niezaleznie od tego, czy wtasnie przechodzg okres, czy nie.

To co$ wiecej niz tylko postawienie pudetka z podpaskami i tamponami w toale-
cie. To zadbanie o rownos¢ wsrdd osdb uczacych sie danej szkoty wtedy, kiedy
oni/one nie majg na to wptywu. Miesigczka to proces fizjologiczny, na ktoéry czto-
wiek nie ma wptywu, wiec dostep do srodkéw menstruacyjnych nie powinien by¢
przywilejem dla osdb, ktére mogg sobie pozwoli¢ na ich zakup.

Jesli chcecie dowiedzied sie wiecej o historii
programu ,,Akcja Menstruacja w Twojej szkole”,
zajrzyjcie na naszg strone internetowg, do
zaktadki poSwieconej projektowi i do naszej
0si czasu. &



https://www.akcjamenstruacja.pl/am-w-twojej-szkole
https://www.akcjamenstruacja.pl/o-nas




Jezyb ma znaczenie

Menstruacja nie jest terminem zwigzanym jedynie z byciem kobietg. Wazne jest,
by nie zapomina¢ o innych osobach przechodzgcych menstruacje - osobach
transpiciowych, interptciowych oraz niebinarnych.

W jaki sposdb? Najprostszym sposobem na poprawienie komfortu wszystkich oséb
w szkole jest uzywanie okreslenia ,0soba menstruujgca” - w ten sposéb nikogo nie
pomijamy i dajemy znac, ze wspieramy kazdg osobe w potrzebie. Kolejng dobrg
praktyka jest umieszczenie pudetek z produktami higienicznymi w tazienkach ko-
edukacyjnych (jesli mamy je w szkole). Dzieki temu kazdy moze skorzysta¢ z pomo-
cy, bez wzgledu na to, czy chce korzystac¢ z damskiej tazienki, czy nie. Jak wida¢ sg
to drobne gesty, ktore sg proste do wprowadzenia w zycie - naszym zdaniem warto
to robi¢, poniewaz dajemy wtedy innym osobom uczgcym sie jasny sygnat, ze sie
z nimi solidaryzujemy.

Seksualnosc i tozsamosc ptciowa to tematy, o ktérych Swiat, a tym bardziej Polska,
dopiero zaczyna gtosno rozmawiac. Tak naprawde w jezyku polskim nie istnieje
jeszcze odpowiednie stownictwo, ktére pozwalatoby w 100% oddac znaczenie an-
gielskich odpowiednikdw, co czyni sytuacje takich oséb jeszcze bardziej skompliko-
wang i trudng do zrozumienia dla reszty spoteczeristwa.

Pokazmy, ze wszyscy mogg na nas liczy¢. Dajmy wsparcie wszystkim osobom po-
trzebujacym, zaréwno poprzez zapewnienie im dostepu do $rodkéw higieny men-
struacyjnej, poszerzaniu sSwiadomosci spotecznosci szkolnej na tematy zwigzane
z menstruacjg oraz poprzez uzywanie neutralnego jezyka, ktéry dba o réwnosc
wsrdd wszystkich osob uczacych sie i nikogo nie wyklucza.



PODSTAWY wueic:w;_a
DVSTRYBUCJI SRODKOW
MENSTRUACYJNVCH

W ponizszej czesci chcemy pokaza¢ Wam rézne sposoby na zapewnienie
ogolnodostepnych srodkdw menstruacyjnych w swojej szkole i podzieli¢ sie z Wami
kilkoma poradami i dobrymi praktykami zwigzanych z prowadzonymi przez nas
edycjami ,Akcja Menstruacja w Twojej szkole”.

Gdzie i jak ?

Ubdstwo menstruacyjne to czesto bardzo wstydliwy problem, o ktérym niewiele
0s6b chce mowic¢ otwarcie. Sytuacja, w ktorej osoba w potrzebie musiataby pytac
kogos$ o klucz/otwarcie/dostep do miejsca ze sSrodkami higienicznymi, mogtaby
generowac na tyle silne poczucie wstydu, ze ta zrezygnowataby z pomocy.

Wszyscy powinni mieé¢ swobodny dostep do toalet i Srodkéw higienicznych.
Produkty muszg by¢ ogélnodostepne tak, by nikt nie musiat sie zwracac¢ do
nikogo z prosba o ich udostepnienie.

Wazne jest, aby pudetko lub nasz autorski plakat z kieszonkg ,, Akcja Menstruacja
w Twojej szkole” zawierat zréznicowane produkty (podpaski, wktadki, tampony),
najlepiej kilku rodzajéw i producentdw, by kazdy mogt znalez¢ to, co mu odpowiada.
Pamietajmy takze, by pudetko znalazto sie w miejscu zapewniajgcym dyskrecje
i komfort potrzebujgcym. Dlatego w kazdej kabinie musi znalez¢ sie kosz na Smieci,
papier toaletowy, a drzwi muszg mie¢ mozliwos$¢ zamkniecia. Cho¢ sam okres nie
jest czyms ztym, a krew menstruacyjna nie jest w zadnym stopniu ,brudna”, nie
mozna zapomnie¢, ze w toalecie powinno znalez¢ sie wszystko do utrzymania
higieny i czystosci - dziatajgcy kran, mydto, papierowe reczniki, czy suszarki do rak.
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https://drive.google.com/file/d/1X-ZjRJNnku4CgChQibeQGyvfLQVAyzNx/view




DZIALANIA HROK
PO HROKU

Konsultacje oraz wepdlpraca z osobami uczgeymi cig

i navczycielomi

O miesigczce nie rozmawia sie tatwo - pomimo, ze zrobitySmy juz wiele i obserwujemy
postepujgcg zmiane spoteczng, to w Polsce miesigczka nadal stanowi temat tabu
i kazda grupa wiekowa ma problem ze swobodnym wypowiadaniem sie w tej kwestii,
ale najczesciej to witasnie mtodzi ludzie majg odwage, zeby zaczg¢ nagtasniac rozne
problemy - mozliwe, ze tak bedzie rowniez w Waszym przypadku. Niestety, musimy
Was ostrzec, ze duzo oséb moze sie patrzec na sprawe dziwnie lub po prostu Was
wysmiac, ale kiedy uda sie Wam wprowadzi¢ zmiany, to zadne tego typu komentarze
nie bedg miaty znaczenia. Jednak do sprawnego dziatania bedziecie potrzebowac
wsparcia i od réwiesnikéw, i od grona pedagogicznego.

Jok zaczac?

Zacheccie swoich znajomych do pomocy - stworzcie kilkuosobowg grupe, ktéra
zajmie sie pierwszymi obowigzkami i przygotuje materiaty potrzebne do dalsze-
go dziatania, wnioskowania o wsparcie finansowe itp. Ale jak ich zmotywowac?

* Opowiedzcie im o problemie ubdstwa menstruacyjnego i walki o ,period
equality’ " - wrazliwe i Swiadome spotecznie osoby od razu czujg potrzebe
zrobienia czegos, zeby pomaoc w swoim srodowisku.

* Wspodlne dziatania to dobra zabawa, a stworzenie catego oddziatu bojowego
walczgcego o prawa okresowe, to zabawa do kwadratu.

* Chociaz chodzi gtéwnie o pomoc bezinteresowng, to prowadzenie tego typu
akcji moze da¢ Wam rézne korzysci, np. dodatkowe oceny z zachowania, wpis
na CV o wolontariacie, a moze szanse na poznanie nowych przyjaciot.

1 Stan, w ktérym nikt nie jest dyskryminowany lub nie czuje sie niekomfortowo ze wzgledu
na miesigczke. 12



Jak przeprowadzic konsultacje z gronem uczniowskim?

Najlepszym sposobem na otrzymanie informacji o duzej, zréznicowanej grupie
jest przeprowadzenie anonimowej ankiety. Mozna jg przeprowadzi¢ w sposob
tradycyjny - na rozdanych, papierowych kwestionariuszach, np. podczas
godziny wychowawczej, lub skorzysta¢ z rozwigzania bardziej nowoczesnego,
np. poprzez udostepnienie uczniom i uczennicom linku do ankiety w Google
Formularze (ktory bardzo utatwia analize danych iwydaje sie bardziej przystepny

dla mtodych odbiorcéw). Niezaleznie od wybranego formatu, warto zadad
nastepujgce pytania:




Pod tym kodem kryje sie
link do ankiety, oraz innych
materiatéw Akcji Menstruacji,
ktére mozna pobrac.

| |—| ..|. -|I
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Jak wspofpracowad z nauczycielomi? Stworecie grope bojowa!

Dos¢ szybko zdasz sobie sprawe, ze w szkole na zrobienie prawie wszystkiego
potrzebna jest zgoda nauczycieli. Dlatego prosimy, zebys jak najszybciej znalazt/
znalazta opiekuna akcji wsréd grona pedagogicznego, ktory bedzie rzecznikiem
inicjatywy na radach pedagogicznych, ale bedzie tez mdogt pomoc w zatatwieniu
formalnosci, pisaniu wnioskéw, bo na pewno ma juz w tym jakie$ doswiadczenie.
Wybierz nauczyciela, ktérego Ty i Twoi znajomi lubicie, z ktérym tatwo sie wspotpracuje
i przede wszystkim da sie z nim rozmawiac o wszystkim.

Czeqo sig dowiecie i co Was zackoczy?

Wiele oséb, styszgc o dziataniach Akcji Menstruacji, méwi, ze zmyslamy. Wiecie,
dlaczego? Bo problem ubdstwa menstruacyjnego to problem dla wielu zupetnie
niewidzialny. Ale, decydujgc sie na przeprowadzenie akcji w swojej szkole, musicie
przygotowac sie na to, ze ten problem ukaze sie Wam w petnej krasie. Walczymy
o ,period equality”, czyli stan, w ktérym nikt nie jest dyskryminowany lub nie czuje
sie niekomfortowo ze wzgledu na miesigczke - wiele rzeczy, o ktorych bedziecie
dyskutowac z gronem uczniowskim, nie przeszto Wam nawet przez mysl, nawet
jesli sami_e przechodzicie miesigczke, bo o nich sie po prostu nie moéwi. Tu lezy tez
jedno z najwiekszych zobowigzan w stosunku do akcji i jej odbiorcéw - musicie im
uwierzy¢. Musicie uwierzy¢ we wszystko, co méwig uczniowie lub ich odpowiedzi
w ankietach. Spotkacie sie z réznymi historiami i wszystkie bedziecie musieli_aty
wzig¢ na powaznie.

Czego mozecie sie spodziewac?

* Prawie kazda osoba menstruujgca spotkata sie z sytuacjg, w ktérej na lekcji
czuta sie niekomfortowo, bo myslata, ze musi chociazby zmieni¢ podpaske,
ale nie mogta tego zrobic¢, bo nauczyciel nie pozwolitby na wyjscie do toalety.

* Wiekszos¢ os6b menstruujgcych nie rozmawia o miesigczce nawet
z rowiesnikami.

* Prawie kazdy w jakim$ stopniu wstydzi sie miesigczki.

+ Uczniowie i uczennice bojg sie prosi¢ o pomoc starszych.

* Duza czes$¢ uczacych sie oséb menstruujgcych moze ukrywacd bél, dyskomfort
lub jakiegokolwiek rodzaju problem zwigzany z miesigczkg, bo wstydzg sie lub
wydaje sie im, ze proszenie o pomoc to okazywanie stabosci.

Jezeli w Waszej szkole byty juz Srodki menstruacyjne, ale ich uzupetnianie
zostato przerwane, to najlepiej wiecie, jak projekt sprawdzit sie w szkole.
Zamiast przeprowadzania badania ankietowego, mozecie przedstawic relacje
z korzystania ze Srodkéw menstruacyjnych w Waszej placéwce. W raportach
semestralnych otrzymatySmy od naszych szkét partnerskich wiele historii
na temat tego, jak projekt jest potrzebny, jak dostepne produkty zapewniaja
komfort. W relacjach pojawity sie nawet zapewnienia, ze podpaski w szkolnych
toaletach to juz norma i standard.

15






Finansowanie i zakvp odpowiednich produktow:

Po odbyciu konsultacji zgronem uczniowskim i pozyskaniu informacji na temat tego,
jaka sytuacja panuje w szkole, mozecie zabierac sie do pracy. Jesli w przeprowadzone;j
wczesniej ankiecie zawarliscie_tyscie pytania dotyczgce preferowanych przez osoby
uczgce sie sSrodkdw menstruacyjnych i najlepszych lokalizacji na umieszczenie ich
w szkole, to podjecie decyzji opisanych w kilku nastepnych punktach powinno by¢
catkiem proste.

Finansowanie

Dyrekcja: szkoty posiadajg w swoim budzecie procent przekazywany na zakup
produktéw ,toaletowych” tj. papier, mydto, z ktérego mégtby by¢ finansowany
réwniez zakup produktéw menstruacyjnych. Poproscie dyrekcje o wsparcie finansowe
z pomocg swojego opiekuna projektu lub napiszcie wniosek podobny do naszego.

Rada Rodzicéw: w wiekszosci szkét dziatajg Rady Rodzicdw, ktdre dysponujg wiasnym
budzetem, pozyskiwanym np. poprzez zbieranie sktadek od rodzicow wszystkich
ucznioéw. Ich zadaniem jest przede wszystkim dbanie o dobro dzieci, wiec zapewnienie
uczniom darmowych produktéw menstruacyjnych na pewno stoi w ich interesie.
Poproscie ich o pomoc! Przyktadowy wniosek o dofinansowanie od Rady Rodzicéw
znajdziesz tutaj: (wniosek do rady rodzicow).

Zbiorki w szkole: jednym z prostych i szybkich sposobdéw na zebranie srodkéw
pienieznych jest po prostu zbidrka, np. w formie kiermaszu. Oprécz pieniedzy na
realizacje akcji, taka zbiérka pomoze tez w promaogji catej inicjatywy. Poproscie
0 pomoC W organizacji inne osoby uczace sie, a na samg zbidérke zaproscie rodzicow.
Pamietajcie, ze na zbidrce mozecie zbierac pienigdze, za ktére kupicie produkty
menstruacyjne, ale mozecie przyspieszyc caty proces i przeprowadzi¢ zbiérke samych
Srodkow - wtedy na pewno zbierzecie roznorodne podpaski, tampony i wktadki.

Lokalne przedsiebiorstwa: rozeslijcie e-maile np. do firm swoich znajomych i firm
swojej rodziny o mozliwos$ci wsparcia akcji w Waszej szkole. Przedsiebiorstwa coraz
chetniej wtgczaja sie do zycia lokalnej spotecznosci, dofinansowujgc rézne dziatania
lub przekazujac fizyczne produkty.

We wnioskowaniu o dofinansowanie lub w prosbach o wsparcie przy organizacji
zbidérek na pewno pomoze Wam informowanie innych, czego bedzie dotyczy¢ akcja
i dlaczego te dziatania sg potrzebne. Napiszcie krotki informator, w ktérym zbierzecie
wyniki ankiety, zobrazujecie sytuacje w szkole oraz przedstawicie plan dziatania. Taki
informator mozecie dotgczy¢ do wniosku o dofinansowanie do Rady Rodzicow lub
udostepni¢ w mediach spotecznosciowych szkoty.
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https://drive.google.com/file/d/1zcsgZ0Y96Cm61HPD-0SmZBclKXoR7uJO/view
https://drive.google.com/file/d/1a39FBZk-mQsiBPfOoj6zZsn_5echB-f2/view?fbclid=IwAR21qaX2vSG5r5_AEVgzfuumZC5aPux_gaiSIRuXuPG0UeMoAufXbtWR4yo&pli=1

Co kupic?

Te informacje uzyskacie w wynikach ankiety. Najtatwiejsze do dystrybugji
i najtansze sg podpaski, ale w zaleznosci od preferencji uczniowskich, musicie sie
zastanowic, jak duzg czesc tych produktéw powinny stanowi¢ chociazby tampony.
Warto zakupi¢ takze produkty takie jak wilgotne chusteczki do higieny intymne;.

Gdzie vmieseic ,broc/aéty?

Najbardziej intuicyjnym miejscem na umieszczenie produktow sg toalety damskie,
gdzie optymalne bytoby udostepnienie ich w kazdej kabinie. Wiemy jednak, ze
czesto jest to niemozliwe, dlatego proponujemy, by produkty znalazty sie chociaz
w kazdej tazience. Oprdcz tego, warto pamietac o toaletach koedukacyjnych, dla
0s0b z niepetnosprawnosciami, szatniach/przebieralniach przed lekcjami WF. Warto
umiescic¢ je takze w punktach takich jak pokdj pielegniarki/higienistki, recepcja, pokdj
pedagoga lub psychologa, czyli miejscach, ktére sg szeroko kojarzone z pomoca.

Jak je Tam umiescic?

Wykorzystajcie pomyst, ktory bedzie najlepiej pasowat do przestrzeni - mogg
to by¢ dyspensery Heyday, ktére przykleicie taSmg montazowg na Scianach
tazienek, pudeteczka/koszyczki, ktére potozycie na parapecie, torby/reklamadwki,
ktére zawiesicie na klamkach tazienek, czy, przy braku przestrzeni, nasze plakaty
z kieszonkami. Lokalizacje Srodkéw powinny réwniez zostac uzgodnione z osobami
uczgcymi sie i na biezgco dodawane w razie potrzeby.

18


https://www.myheyday.pl/decor
https://drive.google.com/file/d/1X-ZjRJNnku4CgChQibeQGyvfLQVAyzNx/view
https://drive.google.com/file/d/1X-ZjRJNnku4CgChQibeQGyvfLQVAyzNx/view

Ile to bedzie kocztowato?

Cenabedzieoczywisciezalezecodliczby osébuczacychsie, ktéreznichskorzystajg
i od stopnia zapotrzebowania. Tutaj znowu przydadzg sie refleksje wyciggniete
z wynikéw ankiety, ale dla wskazania sposobu podsumowania kosztéw, ponizej
zamieszczamy przyktadowo rozpisane zapotrzebowanie na jeden rok szkolny
w placéwce z 300 menstruujgcymi osobami uczgcymi sie:

* Obliczenia zostaty przygotowane na podstawie trzyletniego doswiadczenia
oraz setek relacji od szkolnych koordynatorek_éw projektu ,Akcja Menstru-
acja w Twojej szkole”,

* Podane ceny sg cenami regularnymi z dnia 13.04.2023,

* WybratySmy produkty marki Femina ze wzgledu na bardzo dobry stosunek
jakosci do ceny. Marka jest dostepna tylko w sieciach sklepéw Biedronka
i drogeriach Hebe. Biedronka czesto wprowadza promocje, dzieki czemu
mozecie kupi¢ 1 produkt, a drugi otrzymac gratis. Przy okazji zakupéw w Bie-
dronce, mozecie kupic¢ takze Srodki innych producentéw przy nizszej cenie niz
w sklepach internetowych lub w aptekach.

Podpaski Ultra SOFT Protection 64 6,49 41536
20 szt. wopakowaniu T T T
Podpaski Ultra FRESH Protection 64 6,49 41536
20 szt. wopakowaniu T T T
Tampony Essential I_Drotectlon MINI 8 6,79 54,32
32szt.wopakowaniu LT T T
Tampony Essential Protection
NORMAL 32 szt. w opakowaniu | 5 A I
Tampony Essential I_Drotectlon SUPER 8 6,79 54,32
32szt.wopakowaniu T T T
Wktadki Everyday PROTECTION
30 szt. w opakowaniu 4 2,99 23,96
Wktadki Total Prote;tlon LONG 4 5,99 23,96
28 szt. wopakowaniu LT T
Wkiadki Everyday FRESHNESS 4 5,99 23,96
30 szt. w opakowaniu

Suma 1065,56
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Promocja dziafar w szkole

Jednym z gtéwnych zatozen akgji, oprocz zwiekszenia dostepu do produktéw men-
struacyjnych, jest tez zwiekszanie Swiadomosci na temat menstruacji. Dlatego akcja
musi by¢ rozgtosniona, stac sie czescig szkolnej kultury. Jak to zrobic?

Ogtoszenia

Dziatajgc z grupg uczniow i uczennic, mozecie w tatwiejszy sposob dociera¢ do spo-
tecznosci szkolnej. Wykorzystajcie dobry kontakt swoich wolontariuszy_ek do prze-
kazywania informacji w klasach i mniejszych grupach réwiesniczych. Lekcje wycho-
wawcze, WDZ, konwersacje klasowe na Facebooku, fanpage szkoty - wszystkie te
przestrzenie mozecie wykorzysta¢ do promogji.

Kiermasz

O tej inicjatywie pisatySmy juz wczesniej, ale w tym punkcie chcemy podsu-
na¢ Wam kilka pomystéw na to, co mozecie sprzedawa¢ w ramach kiermaszu:

+ Oczywiscie najbardziej znanym towarem kiermaszowym sg ciasta i to jak naj-
bardziej trafny pomyst - mozemy doda¢, ze w ramach promocji akcji warto
uzy¢ np. koloréw lukru podobnych do tych, ktore sg barwami projektu ,,Akcja
Menstruacja w Twojej szkole” ;)

* Pamietajcie o osobach z réznymi alergiami lub nietolerancjami i umiesccie
w swoim menu takze opcje weganskie, bezglutenowe i bez orzechéw.

* Oprécz stodyczy na kiermaszach mozna sprzedawac sSwiezo wyciskane soki,
smoothies i inne zdrowe specjaty, ktore w tym samym czasie bedg promowac
takze zdrowy styl zycia.

* Dla promocji akcji mozecie rowniez sprzedawac materiaty z nig zwigzane, np.
nasze naklejki i wlepki. Tak jak nasze inne grafiki, projekty znajdziecie TUTAJ.
Wystarczy wydrukowac je na papierze samoprzylepnym i gotowe!

Zbiérka produktow
Jezeli zdecydujecie sie na zorganizowanie zbiérki produktow, oprécz wymienionych
sposobow informowania i promowania, warto zaprojektowac proste plakaty, na

ktorych napiszecie, jakiego rodzaju srodki zbieracie; kiedy rozpoczyna sie zbiorka,
a kiedy konczy; w ktorych miejscach w szkole mozna zostawic¢ produkty.
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Edukacja

+Akcja Menstruacja w Twojej szkole” to projekt z wieloma celami, a jednym z gtéwnych
jest wiasnie edukacja. Zwiekszanie Swiadomosci na temat menstruacji to proces
dtugi i wymagajacy cierpliwosci, ale na szczescie jest to tez proces kreatywny.
Zachecamy Was do wymyslenia wtasnych metod na edukowanie spotecznosci
w Waszych szkotach, ale na poczatek mozemy Wam polecic:

* Edukacja rodzicéw i opiekunéw: mimo, ze pierwsze doswiadczenia zwigzane
z miesigczkg powinny by¢ omawiane w domu, z rodzicami, opiekunami
czy rodzenstwem, to czesto tak sie nie dzieje ze wzgledu na tabu, jakim
jest menstruacja. Dlatego nie tylko Wy, jako uczennice i uczniowie, musicie
mie¢ rzetelne zrodto informacji, ale musicie tez pokazywac rodzicom,
ze rozmawianie 0 menstruacji jest wazne. Z tego powodu warto zacheci¢ grono
pedagogiczne, by rozmawiato o tym z rodzicami na zebraniach i by na stronie
szkoty udostepniane byty informacje na temat menstruacji, prowadzonych
w szkole dziatan itp. Kilka naszych materiatéw edukacyjnych znajdziecie TUTA].

* Edukacja oséb uczacych sie: chcemy, by osoby uczgce sie od najmtodszych
lat miaty dostep do wiarygodnych informacji na temat menstruacji. Z tego
powodu marzymy o tym, by w jak najwiekszej liczbie szkét odbywaty sie zajecia
z tym zwigzane. Dzieki materiatom i scenariuszom zaje¢ przygotowanym przez
edukatorki, z ktorymi wspoétpracujemy w ramach , Akcji Menstruacji w Twojej
szkole” mozecie zaproponowac przeprowadzenie tego typu zaje¢ wiasnym
nauczycielom - znajdziecie je TUTAJ. Oprocz tego mozecie zaangazowac lokalnych
edukatoréw_ki i specjalistow_ki do przeprowadzenia lekcji i warsztatéw na ten
temat w Waszej szkole - jest to Swietny sposéb na aktywizowanie spotecznosci
lokalne;j.

Powtorka

Ta akcja nie moze miec tylko jednej edycji, nie moze trwac tylko przez jeden rok
szkolny. Osoby uczgce sie wcale nie przestang miesigczkowac - odpowiedz na
problem ubdstwa menstruacyjnego to dziatanie state i wymagajgce wytrwatosci,
a nie jednorazowa akcja. Dlatego musicie zadbac o to, by w Waszej szkole akcja byta
kontynuowana.

Oczywiscie jako osoby uczgce sie, w ktoryms$ momencie opuscicie swojg szkote,
dlatego warto poprosi¢ o koordynowanie catego projektu swojego opiekuna,
o ktorym pisatysmy troche wczesniej. Nauczyciele i nauczycielki najczesciej pracuja
w konkretnej szkole przez przynajmniej kilka lat, dlatego tatwiej nadzorowac im
dtugoterminowe projekty. W naszym programie , Akcja Menstruacja w Twojej szkole”
to wtasnie grona pedagogiczne petnig najczesciej role koordynatoréw i koordynatorek
projektu w swojej placowce - zapytajcie swojego opiekuna lub opiekunke, czy jest
zainteresowany_a dtugotrwatym nadzorem nad projektem lub zachecaniem kolejnych
0s6b uczniowskich do opieki nad inicjatywa, kiedy Wy skonczycie juz swojg przygode
w szkole.
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ZAINSPIRUJ SIE

Dacie sobie rade!

Projekt ,Akcja Menstruacja w Twojej” obecnie nie jest pierwszym tego typu
projektem w Polsce. Na terenie catego kraju, w réznych placéwkach oswiatowych,
bo zaréwno w szkotach podstawowych, szkotach Srednich i na uniwersytetach,
powstaty podobne akcje, ktére miaty by¢ bezposrednig odpowiedzig na problem
ubdstwa menstruacyjnego. Z naszg pomocg, ha pewno tez dacie sobie rade!

Koszyczek ratunkowy

Jest projektem stworzonym w Publicznym Liceum Ogdlnoksztatcgcym nr 5w Opolu
przez jedng z nauczycielek - Agnieszke. Pomyst darmowych podpasek podpatrzyta
w niektorych restauracjach i postanowita przekonac sie, jak sprawa ma sie w szkole,
w ktdrej pracuje. Po rozmowie z uczennicami i przeprowadzeniu ankiety okazato
sie, ze nie tylko problem ubdstwa menstruacyjnego istnieje, ale ze dotyka bardzo
wielu oséb. Wyniki wskazywaty na to, ze co pigtej uczennicy nie sta¢ na podstawowe
Srodki higieniczne. Prawie potowa uczennic w ankiecie zaznaczyta, ze musiata
kiedys$ zrezygnowac z lekcji podczas okresu. W ten sposéb w damskich toaletach
znalazty sie ,Koszyczki ratunkowe” wypetnione srodkami higieny menstruacyjnej,
z ktérych mogta skorzystac kazda potrzebujgca osoba. Inicjatywa zostata przyjeta
przez spotecznosc szkolng i rodzicédw bardzo pozytywnie. Do akcji przytgczyta
sie rowniez Olga z Piaseczna, ktéra chciata, aby takie koszyczki znalazty sie takze
w szkole jej corki.

Projekt samorzadu szkolnego z Mikotowa

Na pomyst stworzenia w toaletach szkolnych , koszykéw” z zapasowymi produktami
higienicznymi i kosmetykami wpadli Michat i Paula - przewodniczgcy samorzadu
szkolnego w | Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Karola Miarki w Mikotowie. Choc
.Koszyki” zostaty umieszczone we wszystkich toaletach w szkole, w zaskakujgco
szybkim tempie znikaty z tych damskich produkty higieny menstruacyjnej. Paula
i Michat zdali sobie wtedy sprawe, ze ich projekt odpowiada réwniez na znacznie
powazniejszy problem - ubdstwo menstruacyjne, o ktérym Paula zaczeta wiecej
czyta¢ po zatozeniu projektu AwareSex. Po przedstawieniu planéw samorzgdu
dyrekgji, otrzymali duzo wsparcia, w tym Srodki na zakup potrzebnych produktéw,
czesciowo finansowany przez Rade Rodzicodw, a czesSciowo z budzetu szkoty. Choc
Paula i Michat ukonczyli edukacje w liceum, szkota przyjeta ich projekt jako staty
punkt w budzecie i kontynuuje inicjatywe.
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Wez, jesli potrzebujesz! Dotéz, jesli mozesz!

Taki napis znalazt sie na wieczku pudeteczka, ktére Wiktoria, uczennica Liceum im.
Mikotaja Kopernika w Witnicy, umiescita w jednej ze szkolnych toalet. Po natknieciu
sie na Instagramie na wzmianke o Akcji Menstruacji postanowita wyprébowac
pomystwe wtasnej szkole. ,Sama mam bardzo obfite miesigczki, wiec nie potrafitam
sobie wyobrazi¢ sytuacji, w ktérej nie sta¢ mnie na S$rodki menstruacyjne”.
Nie zastanawiajgc sie dtugo, zostawita przygotowane pudetko z wyzej wymienionym
hastem nawieczku w jednejz najczesciej odwiedzanych toalet. Wszystkie dziewczyny
zareagowaty pozytywnie i same zaczety doktada¢ do pudetka nowe podpaski,
tampony i wktadki, ktérych na biezgco ubywato. Wida¢, ze eksperyment udat sie
w 100%.

Projekty spoteczne w ramach olimpiady pod nazwa Zwolnieni z Teorii

Najpierw byt projekt spoteczny, pierwsza duza zbidrka pieniedzy na kubeczki
menstruacyjne dla kobiet z Kamerunu, przebijanie sie przez ttum, ktory prébowat
wmowic, ze ubdstwo menstruacyjne nie istnieje, a pozniej ruszyta lawina - lawina,
ktorg dobrze znacie, bo poczatki Akcji Menstruacji to wtasnie projekt czterech
licealistek realizowany w ramach Zwolnionych z Teorii. W $lad za naszymi dziataniami
co roku powstaje kilka projektéw spotecznych, ktérych cel jest jeden - minimalizacja
ubdstwa menstruacyjnego w Polsce.

Na przyktad w roku szkolnym 2022/2023 projekt ,Womenstruacja” stworzyt
i rozpromowat internetowg zbidérke pieniedzy na utworzenie kolejnych Punktow
Pomocy Okresowe;j.

Innym przyktadem dziatan jest projekt ,We are roses”. Dziewczyny skupity sie
na edukacji mtodych dziewczat wkraczajgcych w wiek dojrzewania. Mowity
o dojrzewaniu, miesigczce, seksualnosci. Utworzyty rowniez kanat na YouTube, na
ktorym udostepnity wywiady ze specjalistami oraz recenzje majtek menstruacyjnych
otrzymanych od SisUnderwear, z ktérg nawigzaty wspotprace. Dodatkowo,
zorganizowaty zbiérke Srodkéw higienicznych dla domu dziecka ,,Jas” w Brzeziu.

Pojawity sie réwniez projekty, ktore skupity sie wytgcznie na wyposazeniu wtasnych
szkét w produkty menstruacyjne.

. 2
~e
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Walka z tabuizacjg menstruacji na Uniwersytecie Jagiellonskim

Takiego dziatania podjety sie studentki z sekcji Socjologii Feministycznej dziatajgcej
przy Kole Naukowym Studentéw i Studentek na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Chciaty uswiadamia¢ mtodym ludziom, ze okres jest sprawg naturalng i nie powinien
wywotywac zawstydzenia. Po spotkaniu sie z terminem ,ubdstwo menstruacyjne”
na studiach i we witasnym researchu, zdecydowaty sie na dziatanie. W ten sposéb
w toaletach pojawity sie koszyki z darmowymi produktami higienicznymi,
a dodatkowo promocje akcji wspomagaty plakaty. Realizatorki projektu
skontaktowaty sie z zastepczynig dyrektora do spraw dydaktyki, ktéra wyrazita
wdziecznosczainicjatyweidocenita Swietny pomyst. Kolejno zgtosity sie do dyrektora
instytutu, by uzyskac¢ zgode na dziatania. Zaréwno dyrekcja, jaki i studenci oraz
studentki, pozytywniezareagowalinainicjatywe.Srodkéwmenstruacyjnychubywato
i odezwaty sie gtosy mowigce, ze projekt mégtby na state zagosci¢ w instytucie.

Powyzsza inicjatywa to przyktad jednego z pierwszych dziatan na polskich
uniwersytetach. Obecnie srodki menstruacyjne sg dostepne, m.in. na réznych
wydziatach Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, w Szkole Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Uniwersytecie Slagskim w Katowicach i we
wszystkich oddziatach Uniwersytetu SWPS.
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Wyposazenie szkét w Srodki menstruacyjne w ramach
Budzetu Obywatelskiego

Budzet Obywatelski to proces, w ktérym mieszkancy decydujg o przeznaczeniu
Srodkdéw pienieznych miasta, gminy, powiatu bgdz wojewddztwa na wiasne
propozycje przedsiewzie¢. W 2021 roku w gronie nieformalnej grupy Otwartego
Sochaczewa podjeto zaproponowany przez Martyne temat wziecia udziatu
w przygotowaniach do projektéw realizowanych w ramach Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza (dalej: BOM). Martyna nie tylko zmotywowata zespoét, ale takze
wspotopracowata projekt, ktéry dzieki mobilizacji i gtosom lokalnej spotecznosci
zostat wybrany do realizacji. Do przygotowania pomystow zgtosity sie dwie
osoby: Justyna i Magda, a cata grupa Otwartego Sochaczewa aktywnie wspierata
promowanie propozycji. Projekt zaktadat wyposazenie wszystkich dziewczecych
toalet w szkotach podstawowych i srednich w powiecie sochaczewskim w szafki
z podpaskami i tamponami. Dziewczyny wyliczyty szacunkowo, na podstawie
rozméw z dyrektorami wszystkich szkot, ze bedzie to ok. 110 szafeczek i przez
caty rok ich zaopatrzenie bedzie sponsorowane przez BOM. Pod koniec 2022
roku Akcja Menstruacja pomogta zrealizowac cate przedsiewziecie, a w 2023 roku
mozna byto gtosowac na drugi projekt dziewczyn, ktory zaktadat wyposazenie
w dyspensery i srodki do nich wszystkich instytucji publicznych na terenie powiatu
sochaczewskiego.

Powyzszy przyktad opisywat Budzet Obywatelski (dalej: BO), ktéry miat zasieg
catego wojewddztwa mazowieckiego, lecz mozliwosci sktadania swoich propozycji
projektow sg réowniez w matych miejscowosciach. Z tego narzedzia skorzystato
okoto 320 miast, w ktérych w ramach edycji na 2017 rok planowano przeznaczy¢ na
ten cel tgcznie ponad p6t miliarda ztotych 2.

Warto zwrdéci¢ uwage na to, ze regulaminy udziatu w BO okres$lajg m.in. kategorie
wiekowg o0s6b uprawnionych do sktadania wnioskéw i gtosowania. CzeSciowe
wytgczenie udziatu oséb ponizej 16. czy 18. roku zycia zainspirowato niektére
osrodki miejskie i inne podmioty (np. Instytut Edukacji Spotecznej) do poszerzenia
mozliwosci ich partycypowania w ksztattowaniu przestrzeni. W aktywizowaniu
mtodziezy dostrzezono wymiar edukacyjny, ktéry moze rozwing¢ kompetencje
spoteczne oséb w mtodszym wieku, w tym umiejetnos¢ podejmowania wspotpracy
oraz zarzadzania projektami. Realizacja postulatow najmtodszych oséb mozliwa jest
dzieki utworzeniu wersji mtodziezowych BO. W Lublinie wdrozono Mtodziezowy BO
efektem pracy powotanego we wrzesniu 2018 roku Zespotu ds. Dzieci i Mtodziezy
oraz Mtodziezowej Rady Miasta. Projekty w 1. edycji Mtodziezowego BO mogty byc
sktadane przez nieformalne grupy dzieci i mtodziezy, w sktad ktérych wchodzg min.
3 osoby uczgce sie w lubelskich szkotach podstawowych, ponadpodstawowych lub
studiujgce na lubelskich uczelniach. Grupy mogty otrzymac wsparcie finansowe
na realizacje wiasnych inicjatyw w wysokosci 1 tys. zt, 3 tys. zt, a nawet 5 tys. zt.
W Lublinie w ramach opisywanej inicjatywy udato sie wyposazyc¢ szkoty w produkty
menstruacyjne. Mtodziezowe Budzety Obywatelskie realizowano réwniez m.in.
w Malborku i Wroctawiu.

2 B. Martela, P. Pistelok, Partycypacja Publiczna. Raport o stanie polskich miast, Instytut
Rozwoju Miast i Regiondw, 2019, s. 19.
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Dziatania innych organizacji pozarzadowych i biznesu

Stowarzyszenie Aglomeracja Wroctawska zostato powotane w 2013 roku przez 18
gmin z obszaru Aglomeracji Wroctawskiej zainteresowanych $cislejszg i bardziej
ukierunkowang niz dotychczas wspotpracg. Obecnie do Stowarzyszenia nalezy 25
gmin. W roku szkolnym 2021/2022 Stowarzyszenie, przy wspotpracy z nami oraz
naszg firmg Heyday, przeprowadzito pilotazowy projekt, w ramach ktérego w 24 szko-
tach Aglomeracji Wroctawskiej zamontowano dyspensery na sSrodki menstruacyjne,
ktore byty regularnie uzupetniane do konca roku szkolnego. Projekt zakonczyt sie
powodzeniem, a zainteresowanie przerosto oczekiwania organizatorow. W kolejnym
roku szkolnym Aglomeracja Wroctawska wyposazyta 41 szkotw 25 gminach w nasze
dyspensery Heyday i zagwarantowata regularne uzupetnianie srodkéw przez caty
rok szkolny.

Fundacja Amicis wraz z MagoVox, podobnie jak Aglomeracja Wroctawska, wyposazyta
szkoty we Wronkach i Szamotutach w dyspensery i zapas srodkéw menstruacyjnych
na petny rok szkolny.

W ramach akcji na Dzien Kobiet w 2023 roku, galeria handlowa Westfield Mokotéw,
z naszg pomocgy, zdecydowata sie wesprzec swoich sgsiadéw, aby w ich obiektach nie
byto sytuacji, w ktérych osoby menstruujgce nie majg dostepu do srodkdw takich jak
podpaski czy tampony. W ramach wspdlnego projektu wyposazono w dyspensery
i zapas srodkéw dwa mokotowskie licea. Westfield Mokotow poszto o krok dalej i wy-
posazyto w produkty menstruacyjne réwniez Dom Kultury KADR. Akcja Menstruacja
i Westfield Mokotéw dziatajg kompleksowo, dlatego uczennice otrzymaty rowniez
broszury edukacyjne z podstawowg wiedzg na temat zdrowia menstruacyjnego.
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Inicjatywy samorzadéw

Miasto Poznan za pomystem Hanny Owsianny, Radnej Miejskiej, wyszto naprzeciw
potrzebom poznanianek i od sierpnia 2021 roku pilotazowo zapewniato dostep do
tamponow i podpasek w 25 szkotach ponadpodstawowych i 17 szkotach podsta-
wowych. Jako Fundacja Akcja Menstruacja zostatySmy wybrane do realizacji tego
przedsiewziecia w konkursie ofert, ktéry przygotowat Wydziat Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych. Zamdwienia publiczne, konkursy ofert i mini granty (samorzgdowe dotacje
do 10 000 zt na 3-miesieczne projekty) sg kolejnymi sposobami na wyposazenie
lokalnych szkét w produkty menstruacyjne.

Jak obiecano podczas pierwszej konferencji prasowej - te 42 szkoty biorgce udziat
w pilotazu to dopiero poczatek dziatan, jakie samorzad planowat, by wyeliminowacé
problem ubdstwa menstruacyjnego w Poznaniu. Dla Miasta wazne byto nie tylko
zapewnienie bezptatnych srodkéw higienicznych w réznych placowkach uzytecznosci
publicznej, ale takze rzetelna edukacja i otwarte mowienie o idei walki z ubostwem
menstruacyjnym. W 2022 i 2023 roku do projektu przystepowaty kolejne placowki
oSwiatowe z Poznania, a te ktére dotgczyty do zadania w pilotazu regularnie otrzy-
mywaty paczki z produktami menstruacyjnymi.

Innym przyktadem samorzgdowej walki z ubdstwem menstruacyjnym jest przy-
padek Ktodzka (woj. dolnoslaskie). Starostwo Powiatowe w Ktodzku dofinansowato
w trakcie trwajgcego roku szkolnego swoje placéwki oswiatowe, dzieki czemu my;,
jako Fundacja, mogtysmy wystawic¢ faktury za wyposazenie szkét w infrastrukture
do dystrybucji podpasek i tampondw oraz w zapas produktéw do korica 2023 roku.
Zadanie zrealizowatySmy w ramach odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

Aktualnie obserwujemy, ze do powszechnego, darmowego dostepu do produktéw
menstruacyjnych przytgczajg sie kolejne jednostki samorzadu terytorialnego. Cieszy
nas, ze nie tylko miasta wojewddzkie, ale takze mate gminy i powiaty, odpowiadajg
na problem. SprawdZcie, czy Wasz samorzgd robi co$ w kierunku przeciwdziata-
nia ubdéstwu menstruacyjnemu! Mozecie to zrobi¢ poprzez wpisanie stéw kluczo-
wych w wyszukiwarke, dotgczajgc do nich nazwe miejscowosci, gminy czy powiatu.

* Jezeli tak, to dowiecie sie, jak mozecie dziatac.

* Jezeli samorzad jeszcze nie podjgt zadnych dziatan, to mozecie opowiedzie¢
o problemie, piszac list do lokalnych wtadz. Przyktadowg tres¢ pisma
znajdziecie TUTAJ.

Pamietajcie, ze my takze zawsze pozostajemy do Waszej dyspozycji. Wesprzemy
Was w rozmowach z samorzgdami. Bardzo chetnie pomozemy takze w badaniu po-
trzeb w szkotach w Waszej okolicy oraz pomozemy wycenic projekt. Jezeli jednostka
samorzadu terytorialnego bedzie chciata dziata¢, to chetnie zrealizujemy projekt.
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https://docs.google.com/document/d/1hYGkIUnwiVvTP6V0uwqXnR8qmzdxhvcq/edit

Wsparcie Mtodziezowej Rady Miasta

Wyzej opisatySmy realizacje zadan w Poznaniu. W pilotazu czynnie uczestniczyta takze
Mtodziezowa Rada Miasta Poznania. Oprocz kontaktu z samorzgdami uczniowskimi,
mtodziezowi radni i radne byli najpierw gtosem doradczym Urzedu Miasta Poznania,
a potem naszym, kiedy zaczetySmy przygotowywac wysytke produktow i materiatow
edukacyjnych do szkét.

A pamietacie co napisatySmy o Mtodziezowej Radzie Miasta w Lublinie? To miedzy
innymi ona, efektem swojej pracy, wprowadzita Mtodziezowy Budzet Obywatelski do
placéwek oswiatowych z Lublina, a w ramach Budzetu mozna byto rozpisac projekt
na np. wyposazenie szkoty w srodki menstruacyjne i fachowg edukacje.

Opisujac te dwa przypadki chciatySmy pokaza¢, ze Mtodziezowe Rady Miasta to
wazny, rzeczniczy gtos w Waszej spotecznosci lokalnej. Mtodziezowi radni i radne,
ktore jednoczesnie uczg sie w szkotach i sg blisko wtadz samorzgdowych, mogag
bardzo sprawnie wdrozy¢ dziatania, ktére zminimalizujg ubéstwo menstruacyjne
w szkotach - a my swojg wiedzg oraz doswiadczeniem chetnie Was i ich wesprzemy.
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Po ponad trzech latach intensywnych dziatan na rzecz przeciwdziatania ubdstwu
menstruacyjnemu wraz z Okresowg Koalicjg dostrzegamy, ze zmiana spoteczna
nastepuje bardzo szybko, a temat ubdstwa menstruacyjnego zostat juz
kilkukrotnie podjety w Sejmie i Senacie. Obecnie pracujemy nad projektem ustawy
o ogodlnodostepnych srodkach menstruacyjnych w polskich szkotach.

Ten bezptatny dostep do Srodkéw menstruacyjnych i edukacji na temat zdrowia
menstruacyjnego we wszystkich polskich szkotach mozemy zapewni¢ razem.
Chcemy pojs¢ sladami Anglii, Francji, Szkocji czy Nowej Zelandii, gdzie takie przepisy
i programy juz istniejg. Serdecznie zachecamy Was do zapoznania sie z naszym
apelem, dotagczenia do niego i podania dalej: https://takdlapodpasek.pl

A po podpisaniu apelu przejdzmy wspdlnie do dziatania!

Masz jakie$ pytanie w kwestii programu ,Akcja Menstruacja w Twojej szkole”
lub potrzebujesz wsparcia przy realizacji samodzielnych dziatann? Wyslij maila na
szkoly@akcjamenstruacja.pl.

Zespdt Akeji Menstrvacji
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