STATUT
FUNDACJI AKCJA MENSTRUACJA
Postanowienia og6lne
§1.

Fundacja pod nazwa Akcja Menstruacja, zwana dalej Fundacja, ustanowiona przez
Magdalene Demczak, zam. ul. Leszczynowa 14/14, 59-300 Lubin, zwana dalej Fundatorka,
aktem notarialnym z dnia 13 lutego 2020 r. Repertorium A numer 620/2020,
sporzadzonym w Kancelarii Notarialnej w Lubinie, przy ulicy Tadeusza Kosciuszki 7 lok. 6,
przed notariuszem Katarzyna Rudnik, dziata na podstawie przepisow ustawy z dnia 6
kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz. U. 2016.40) oraz postanowien niniejszego Statutu.

§ 2.

1. Siedziba Fundacji jest miasto Lubin.

2. Terenem dziatalnosci Fundacji jest obszar Rzeczpospolitej Polskiej, przy czym w
zakresie niezbednym dla wtasciwego realizowania celow moze ona prowadzic
dziatalnos¢ takze poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej.

3. Fundacja posiada osobowos$¢ prawna.

4. Fundacja moze tworzy¢ oddziaty, zaktady, filie i przedstawicielstwa w kraju i za
granica.

5. Fundacja moze uzywac wyrozniajacego ja znaku graficznego.
§ 3.

Czas trwania Fundacji jest nieograniczony.
§ 4,

Ministrem wtasciwym ze wzgledu na cele Fundacji jest minister ds. rodziny, pracy i
polityki spotecznej.

Cele Fundacji
§ 5.
Do celow statutowych Fundacji nalezy dziatalnosc na rzecz i w zakresie:

1. Pomocy spotecznej kobietom dotknietym ubostwem menstruacyjnym w Polsce i na
Swiecie.

2. Przekazywania Srodkéw menstruacyjnych potrzebujacym kobietom.

3. Pomocy spotecznej kobietom wykluczanym przez spoteczenstwo, w Polsce i na swiecie
ze wzgledu na:

a. sytuacje materialna,
b. poglady,

Cc. pozycje zajmowana w spoteczenstwie,



d. niepetnosprawnosc,
e. inne.
4. Dziatalnosci charytatywnej, na rzecz potrzebujacych kobiet z Polski i swiata.

5. Ochrony i promocji zdrowia, zwiazanego z cyklem menstruacyjnym u oséb
menstruujacych.

6. Ochrony srodowiska, poprzez propagowanie ekologicznych rozwiazan.

7. Edukacji spoteczenstwa oraz dbanie o wychowanie mtodziezy w wartosciach zgodnych
z celami Fundacji, podnoszenie spotecznej $wiadomosci problemu ubdstwa
menstruacyjnego.

8. Aktywnego zabierania gtosu w sprawach zwiazanych z dziatalnoscig Fundacji.
Sposodb realizacji celéow Fundacji
§ 6.
Fundacja realizuje swoje cele poprzez:
Nieodptatna dziatalnos¢ pozytku publicznego w zakresie:

1. Prowadzenie aktywnej dziatalnosci w mediach spotecznosciowych, gtownie na
Facebooku, Instagramie oraz Tik Toku (uswiadamianie spoteczenstwa), a takze
organizowanie kampanii spotecznych nt. ubdstwa menstruacyjnego,

2. Podejmowanie préb wnoszenia realnych rozwiazan problemu, jakim jest
menstruacyjne ubostwo w tym tworzenie petycji i wnioskow dot. zwalczania period
poverty,

3. Aktywizacje spoteczenstwa poprzez zachecanie do organizacji wtasnych zbidrek, badz
podejmowanie innych inicjatyw wnoszacych pozytywna zmiane na polu ubodstwa
menstruacyjnego, badz wykluczenia kobiet z zycia spotecznego,

4. Organizowanie zbidrek internetowych majacych na celu uzbieranie kwoty potrzebnej,
by rozwiazaé¢ problem ubdstwa menstruacyjnego w danym, wybranym uprzednio,
regionie czy srodowisku,

5. Organizowanie wydarzen o tematyce zwigzanej z zakresem dziatalnosci Fundacji,

6. Przekazywanie Srodkéw menstruacyjnych, pozyskanych ze zbidérek, do potrzebujacych
organizacji, stowarzyszen, fundacji i innych.

Odptatng dziatalnos¢ pozytku publicznego w zakresie:

1. Organizacji i prowadzenia szkolen, warsztatow z zakresu problematyki ubdstwa
menstruacyjnego oraz dotyczacych zarzadzania organizacja pozarzadowa.

§7.

Dla osiggniecia celow statutowych Fundacja moze wspiera¢ dziatalnos¢ innych osob
prawnych, oséb fizycznych oraz jednostek organizacyjnych nieposiadajacych osobowosci
prawnej, realizujacych cele tozsame z celami statutowymi Fundacji.



Majatek Fundacji
§ 8.

1. Majatek Fundacji stanowi Fundusz zatozycielski wniesiony w gotéwce przez Fundatorke
Magdalene Demczak w wysokosci 500,00 ztotych (stownie: piecset ztotych) oraz inne
mienie nabyte przez Fundacje w toku dziatania.

2. Przychody Fundacji moga pochodzic¢ z:
a. Darowizn, spadkow, zapisow,
b. Dotacji i subwencji oséb prawnych,
c. Zbidrek i imprez publicznych,
d. Majatku Fundacji,
e. Funduszy z Unii Europejskiej,

f. Funduszy przekazanych przez jednostki administracji rzadowej i
samorzadowej,

g. Statutowej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego.

3. Catos¢ dochodow uzyskiwanych przez Fundacje jest przeznaczana wytacznie na
dziatalnos¢ statutowa.

4. W zakresie gospodarowania majatkiem fundacji nie jest dopuszczone:

a. udzielanie pozyczek lub zabezpieczanie zobowigzan majatkiem Fundacji w
stosunku do cztonkin / cztonkow jej organdw, pracownikow oraz oséb, z
ktorymi cztonkinie / cztonkowie jej organdow lub pracownicy pozostaja w
zwiazku matzenskim albo w stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa w linii
prostej, w linii bocznej do drugiego stopnia albo sa zwiazani z tytutu
przysposobienia, opieki lub kurateli, zwanych dalej ,,osobami bliskimi”;

b. przekazywanie majatku Fundacji na rzecz cztonkin / cztonkow jej organow lub
pracownikéw oraz ich oséb bliskich, na zasadach innych niz w stosunku do
0sob trzecich, w szczegdlnosci jezeli przekazanie to nastepuje bezptatnie lub
na preferencyjnych warunkach;

c. wykorzystywanie majatku Fundacji na rzecz cztonkin / cztonkow jej organow
lub pracownikéw oraz ich oséb bliskich na zasadach innych niz w stosunku do
0sob trzecich, chyba, ze to wykorzystanie bezposrednio wynika z celu
statutowego Fundacji;

d. zakup towarow lub ustug od podmiotow, w ktorych uczestnicza cztonkinie /
cztonkowie organow lub pracownicy Fundacji oraz ich osoby bliskie, na
zasadach innych niz w stosunku do oséb trzecich, lub po cenach wyzszych niz
rynkowe.

Organy Fundacji
§9,

1. Organami Fundacji jest Zarzad Fundacji i Rada Nadzorcza Fundacji.



2. W sktad Organdéw Fundacji moga wchodzi¢ wytacznie osoby o nieposzlakowanej opinii
oraz posiadajace zdolno$¢ do czynnosci prawnych oraz nieskazane prawomocnym
wyrokiem za przestepstwo.

A. Zarzad

1. Zarzad jest powotywany na piecioletnia kadencje.

2. Zarzad Fundacji sktada sie z 3 do 5 osob, w tym Prezeski / Prezesa Zarzadu.

3. Funkcje cztonkini / cztonka Zarzadu mozna petni¢ przez wiecej niz jedna kadencje.

4. Cztonkostwo w Zarzadzie ustaje na skutek:

a.

Ztozenia pisemnej rezygnacji na rece jednej /jednego z cztonkin / cztonkdw
Zarzadu,

Smierci cztonkini / cztonka Zarzadu,
Odwotania cztonkini / cztonka Zarzadu,

Utrata zdolnosci do petnienia funkcji, np. niezdolno$¢ do czynnosci prawnych
lub skazanie prawomocnym wyrokiem za przestepstwo.

5. Zarzad kieruje dziatalnoscig Fundacji i reprezentuje ja na zewnatrz.

6. Do kompetencji Zarzadu nalezy:

a.
b.

C.

Kierowanie biezaca dziatalnoscig Fundacji,

Realizacja celow statutowych,

Sporzadzanie planéw pracy i budzetu,

Sprawowanie zarzadu nad majatkiem Fundacji,

Reprezentowanie Fundacji na zewnatrz,

Zatrudnianie pracownikow i ustalanie wysokosci ich wynagrodzenia,
Wyznaczanie gtownych kierunkow dziatania Fundacji,
Podejmowanie decyzji w sprawie zmian statutu Fundacji,
Zawieranie umow w imieniu Fundacji,

Podejmowanie decyzji o rozpoczeciu badz zakonczeniu dziatalnosci
gospodarczej Fundacji,

Wystepowanie z wnioskiem i wyrazanie zgody w sprawie potaczenia z inng
fundacja,

Podejmowanie decyzji w sprawie likwidacji Fundacji i przeznaczenia majatku
likwidowanej Fundacji.

8. Kazda / Kazdy cztonkini / cztonek Zarzadu ma prawo do samodzielnego
reprezentowania Fundacji na zewnatrz i zawierania umow.

9. Posiedzenia Zarzadu odbywaja sie w miare potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz do

roku.



10. Posiedzenia Zarzadu zwotuje dowolna cztonkini / cztonek Zarzadu, przesytajac
wszystkim cztonkiniom / cztonkom Zarzadu informacje o terminie i miejscu przed
planowanym posiedzeniem.

11. Posiedzenie Zarzadu jest wazne, jezeli wszystkie cztonkinie / wszyscy cztonkowie
zostali powiadomieni o miejscu, terminie i porzadku obrad. Dopuszcza sie
powiadamianie za pomoca poczty elektronicznej.

12. Informacja o terminie i miejscu posiedzenia powinna zosta¢ wystana co najmniej 7
dni przed jego terminem, chyba ze mimo zachowania krotszego terminu obecni beda
wszyscy cztonkowie Zarzadu.

13. Uchwaty Zarzadu podejmowane sa zwykta wiekszoscia gtosow, przy obecnosci co
najmniej potowy cztonkin / cztonkéw uprawnionych do gtosowania, jezeli statut nie
stanowi inaczej. Dopuszczalne jest podejmowanie uchwat podczas tele- lub
wideokonferencji.

14. Kazdej / Kazdemu cztonkini / cztonkowi Zarzadu przystuguje jeden gtos. W
przypadku réwnego roztozenia gtosow decyduje gtos Prezeski / Prezesa Zarzadu.

15. Cztonkinie / cztonkowie Zarzadu mogg by¢ zatrudniane / zatrudniani przez Fundacje.

16. Cztonkowie Zarzadu moga uzyskac¢ zwrot udokumentowanych kosztow poniesionych w
wyniku pracy na rzecz Zarzadu.

B. Rada Nadzorcza

§ 10.

1. Rada Nadzorcza jest organem kontroli, nadzoru i opiniujagcym Fundacji.

2. Sktada sie od 3 do 5 osob powotanych na czas nieokreslony. W sktad Rady Nadzorczej
wchodzi Przewodniczaca / Przewodniczacy, Wiceprzewodniczaca /
Wiceprzewodniczacy oraz Cztonkinie / Cztonkowie.

3. Przewodniczaca / Przewodniczacy Rady Nadzorczej kieruje jej pracami oraz
reprezentuje ja na zewnatrz oraz wobec Zarzadu Fundacji.

4. Cztonkinie / Cztonkow Rady Nadzorczej (w tym jej Przewodniczaca / Przewodniczego i
Wiceprzewodniczaca / Wiceprzewodniczacego) powotuje i odwotuje Fundatorka lub
jego nastepczyni / nastepca prawny.

5. Cztonkinie / Cztonkowie Rady Nadzorczej moga pobiera¢ wynagrodzenie z tytutu
udziatu w pracach tego organu oraz uzyskiwaé¢ zwrot udokumentowanych wydatkow
zwiagzanych z uczestnictwem w pracach tych organéw, w tym kosztow podrozy i
zakwaterowania w wysokosci nie wyzszej niz przecietne miesieczne wynagrodzenie w
sektorze przedsiebiorstw ogtoszone przez Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego za
rok poprzedni.

6. Cztonkostwo w Radzie Nadzorczej ustaje w przypadku pisemnej rezygnacji z
cztonkostwa, odwotania, utraty zdolnosci do petnienia funkcji, np. niezdolnos¢ do
czynnosci prawnych lub skazanie prawomocnym wyrokiem za przestepstwo oraz
Smierci cztonka Rady.

7. Nie mozna taczy¢ cztonkostwa w Radzie Nadzorczej z petnieniem funkcji w Zarzadzie
Fundacji, ani pozostawac z cztonkiniami / cztonkami Zarzadu w zwiazku matzenskim,



10.

1.

12.

13.

we wspolnym pozyciu, w stosunku pokrewienstwa, powinowactwa lub podlegtosci
stuzbowej.

. W razie powotania cztonkini / cztonka Rady Nadzorczej, za jego zgoda, do Zarzadu

Fundacji cztonkostwo takiej osoby w Radzie Nadzorczej ulega zawieszeniu,
odpowiednio na czas petnienia funkcji.

. Rada Nadzorcza zbiera sig¢ przynajmniej raz do roku podejmujac odpowiednie uchwaty

i przedstawiajac je Zarzadowi Fundacji.

Rada Nadzorcza podejmuje uchwaty w trybie gtosowania. Dopuszczalne jest
podejmowanie uchwat w drodze gtosowania przy jednoczesnej obecnosci gtosujacych
cztonkow Rady Nadzorczej lub w drodze tele- lub wideokonferencji.

Uchwaty Rady Nadzorczej podejmowane sa bezwzgledng wiekszoscia gtosow. W razie
rownosci gtoséw decydujacy jest gtos Przewodniczacego / Przewodniczacej.

Rada Nadzorcza stanowi kolegialny organ kontroli, odrebny od Zarzadu i
niepodlegajacy mu w zakresie wykonywania kontroli wewnetrznej.

Do zadan Rady Nadzorczej nalezy w szczegélnosci:

a. Podejmowanie decyzji w przedmiocie odwotania dotychczasowych cztonkin /
cztonkow Zarzadu / wyboru kolejnego sktadu Zarzadu.

b. Wspieranie dziatalnosci Fundacji poprzez dzielenie sie swojg wiedza i
doswiadczeniem,

c. Nadzor i kontrolowanie biezacej dziatalnosci Zarzadu Fundacji,
d. Przyjmowanie corocznych sprawozdan merytorycznych Fundacji,
e. Zajmowania stanowiska w sprawie dziatan Fundacji na wniosek Zarzadu.

Potaczenie Fundacji z innymi
organizacjami

§ 11.

. Fundacja moze sie potaczy¢ z inng fundacja dla efektywnego realizowania swoich

celow.

. Potaczenie z inng fundacja nie moze nastapié, jesli w jego wyniku mogtby ulec istotnej

zmianie cel Fundacji.

. W sprawach potaczenia z inng fundacja decyzje podejmuje Zarzad poprzez uchwate

przyjeta bezwzgledna wiekszoscia gtosow.
Likwidacja

§12.

. Fundacja ulega likwidacji w razie osiagniecia celow, dla ktorych zostata ustanowiona

lub w razie wyczerpania jej srodkéw finansowych i majatku.

. Decyzje o likwidacji Fundacji podejmuje Zarzad w drodze uchwaty podjetej

bezwzgledna wiekszoscig gtosow, przy obecnosci co najmniej potowy cztonkow
uprawnionych do gtosowania. Tgq sama droga Zarzad powotuje likwidatora.



3. O likwidacji Fundacji Zarzad Fundacji zawiadamia ministra rodziny, pracy i polityki
spotecznej.

4. Srodki finansowe i majatek pozostaty po likwidacji Fundacji moga zosta¢ przeznaczone
moca jednomyslnej uchwaty Zarzadu na rzecz dziatajacych w Rzeczpospolitej Polskiej
organizacji o zblizonych celach statutowych.



