akcja ‘ a menstruacja

REGULAMIN KONKURSU NA MINIGRANTY NA INICJATYWY
WOLONTARIACKIE

l. Informacje ogdlne

. Regulamin okresla warunki konkursu pn. ,Konkurs na minigranty na inicjatywy

wolontariackie w Fundacji Akcja Menstruacja — edycja 2025”.

. Operatorkg konkursu jest Fundacja Akcja Menstruacja z siedzibg w Lubinie, przy

ul. Leszczynowe] 14/14, 59-300 Lubin, wpisang do Rejestru stowarzyszen, innych

organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych

zaktadéw opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS

0000833557, NIP 6922523293, REGON 38580055800000, zwana dalej: Operatorka.

. Konkurs jest finansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju

Spoteczenstwa Obywatelskiego (zwany dalej: NIW-CRSO) ze srodkéw programu ,,Korpus

Solidarnosci — Program Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Diugoterminowego na lata

2018-2030".

. Celem konkursu jest:

a) zachecenie do aktywnosci wolontariackiej,

b) wsparcie oddolnych dziatan wolontariackich na rzecz dobra wspdlnego i lokalnej
spotecznosci,

c) rozwdj i wzmacnianie kompetencji wolontariackich,

d) promocja wolontariatu i idei Korpusu Solidarnosci,

poprzez dofinansowanie do realizacji autorskich inicjatyw wolontariackich.

. Konkurs adresowany jest do wolontariuszy Fundacji Akcja Menstruacja i Korpusu

Solidarnosci.

. W ramach konkursu mozna ubiega¢ sie o dofinansowanie 500, 1.000, 1.500 lub 2.000

ztotych.

. Operatorka daje sobie mozliwos¢ przyznania wiekszej liczby minigrantdow, lecz ich suma

nie przekroczy 5.000 zt (np. 500, 500, 500, 1500, 2000 zt).

[I. Warunki formalne
. O minigranty moze ubiegac sie grupa inicjatywna wolontariuszy ztozona z co najmniej 2
oséb, w tym Lidera/ki, ktory w dniu ztozenia wniosku jest osobg petnoletnig oraz
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posiada aktywny profil wolontariusza/ki w Systemie Obstugi Wolontariatu (zwanym

dalej: SOW), przez co rozumie sie posiadanie aktualnej oferty pomocy i/lub

udokumentowane godziny wolontariatu z biezgcego lub poprzedniego miesiaca.

Lider/ka projektu moze ztozy¢ jeden wniosek konkursowy, lecz moze wzigé réwniez

udziat jako wolontariusz/ka (cztonek/ini grupy) w ztozeniu innego wniosku

konkursowego.

. Whnioski muszg spetnia¢ nastepujgce warunki formalne:

a) wniosek konkursowy zostat ztozony w terminie, w sposéb i wedtug wzoru podanego
w Regulaminie;

b) wniosek jest wypetniony kompletnie i czytelnie;

¢) planowane dziatania odbedg sie w okresie do 16.11.2025 roku;

d) inicjatywa ma charakter dziatan wolontariackich, ktére bedg ukierunkowane na rzecz
lokalnej spotecznosci i/lub pobudzajg aktywnos¢ wolontariackg oraz sg spojne z
celami statutowymi Operatorki (cele statutowe Operatorki znajdujg sie w Statucie
dostepnym TUTAJ);

e) wniosek zostat ztozony przez grupe inicjatywng ztozong z co najmniej 2 oséb
wolontariackich, przy czym Lider/ka jest osobg petnoletnig, a wszyscy cztonkowie
grupy inicjatywnej posiadajg aktywny profil w SOW;

f) minigrant nie moze stanowi¢ wkfadu wtasnego do innych grantéw.

Przyznawanie minigrantow odbywa sie w drodze konkursu, co oznacza, ze zfozenie

whiosku nie jest rGwnoznaczne z przyznaniem srodkéw.

[1l. Nabdr i ocena wnioskow
Naboér wnioskow prowadzony jest w terminie do 31.05.2025 roku.

2. Whnioski wedtug wzoru stanowigcego zafgcznik nr 1 do regulaminu mozna skfadaé

w wersji elektronicznej przesytajgc wniosek na adres: wolontariat@akcjamenstruacja.pl

. Wzér wniosku mozna pobrac ze strony https://www.akcjamenstruacja.pl/minigranty

4. Wypetniony wniosek nalezy ztozy¢ w 1 egzemplarzu w terminie nie pdzniej niz do dn.

31.05.2026 do godz. 23.59.
. Ocena wnioskéw sktada sie z etapu oceny formalnej i etapu oceny merytorycznej.

6. W pierwszym etapie oceny wnioski podlegajg sprawdzeniu przez Operatorke wymogow

formalnych, zgodnie z kartg oceny formalnej, ktérej wzdr stanowi zatgcznik nr 2 do
Regulaminu.

Drugi etap oceny stanowi ocena merytoryczna wedtug kryteriow wskazanych w karcie
oceny merytorycznej (zatacznik nr 3 do Regulaminu), ktéra dokonywana jest przez
Kapitute ztozong z 3 przedstawicieli Operatorki.
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8. Kapituta zastrzega sobie prawo do przyznania minigrantu w petnej lub niepetnej

whioskowanej kwocie.

9. Decyzje Kapituty sg ostateczne i nie ma mozliwosci odwotania sie od ich postanowien.

10. Informacje o inicjatywach, ktérym zostanie przyznane finansowanie, zostang ogtoszone

niezwtocznie na stronie www.akcjamenstruacja.pl, w mediach spotecznosciowych

Fundacji — na Facebooku i Instagramie oraz mailowo.

IV. Rodzaje kosztéw, ktére mogg by¢ finansowane

1. W ramach przyznanego minigrantu mozna finansowac¢ zakup towardw i/lub ustug

stuzacych zrealizowaniu zaplanowanych dziatan i osiggnieciu zaktadanych we wniosku

celéw.

2. Kwalifikowalne wydatki poniesione w ramach inicjatywy muszg spetnia¢ nastepujgce

warunki:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

sg niezbedne i adekwatne dla zrealizowania zaplanowanych dziatan,

sg racjonalnie skalkulowane i zgodne ze stawkami rynkowymi,

sg zgodne z budzetem we wniosku,

sg faktycznie poniesione w toku i okresie realizowanej inicjatywy,

sg udokumentowane (np. umowami, fakturami, paragonami z nr NIP),
sg zgodne z odrebnymi przepisami prawa obowigzujgcego powszechnie.

3. Z minigrantu nie mozna finansowac:

a)

b)
c)

d)

e)
f)

wydatkéw niezwigzanych z zaplanowanymi dziataniami i/lub poniesionymi poza
okresem inicjatywy,

wktadow wtasnych i dziatan bedgcych czescig innego projektu i/lub grantu,
wynagrodzen Lidera/ki projektu lub cztonkéw grupy wolontariuszy realizujgce;j
inicjatywe,

wydatkow dotyczacych prowadzenia odptatnej dziatalnosci statutowej pozytku
publicznego i gospodarcze;j,

wydatkow zwigzanych z realizacjg celdw politycznych i religijnych,

innych niewynikajgcych z charakteru inicjatywy lub niezgodnych z odrebnymi
przepisami prawa.

4. W procedurze konkursowej nie jest wymagane uwzglednianie wktadu wtasnego

zespotéw wolontariuszy.
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V. Realizacja inicjatyw wolontariackich

Realizacja inicjatywy jest mozliwa w terminie od dnia podpisania z Operatorkg umowy

0 wspotpracy przy realizacji inicjatywy do dnia zakoniczenia realizacji, jednak nie

podzniej niz do dn. 30.11.2025 roku.

. Szczegétowe zasady okreslajgce sposéb realizacji, wydatkowania, dokumentowania

realizacji inicjatywy oraz sprawozdawczosci w tym zakresie okresla Regulamin

konkursu oraz umowa.

Realizator zobowigzany jest do realizacji dziatan w zakresie zgodnym z wnioskiem oraz

umowa.

. Wszelkie zmiany w zakresie realizacji mogg by¢ dokonywane wyfacznie po uzyskaniu

zgody Operatorki.

. Srodki z minigrantu mozna wydatkowa¢ poprzez:

a) zakup ustug w oparciu o umowe zlecenia, umowe o dzieto, umowe wspétpracy przy
dziatalnosci nierejestrowanej i rejestrowanej, zawartg pomiedzy Operatorkg a
wykonawcg ustugi,

b) zakup produktéw w oparciu o paragon lub fakture VAT z nr NIP Fundacji Akcja
Menstruacja,

c) refundacji poniesionych wydatkéw (przelew na rachunek bankowy Lidera/ki
projektu).

. Grupa wolontariuszy jest zobowigzana realizowa¢ dziatania za wiedzg i zgoda

podmiotu, na terenie ktérego realizowane sg dziatania (np. wydarzenia plenerowe,

wydarzenia w instytucjach publicznych, siedzibach organizacji pozarzgdowych, itp.).

Lider/ka jest zobowigzany/a do ztozenia sprawozdania (wzdr sprawozdania stanowi

zatgcznik nr 4 do Regulaminu) w terminie 14 dni kalendarzowych od dnia zakoriczenia

realizacji inicjatywy, zgodnie ze wzorem przekazanym przez Operatorke.

Podczas realizacji inicjatywy grupa wolontariuszy moze korzysta¢ z nieodptfatnego

wsparcia opiekuna inicjatywy ze strony Operatorki, ktdrej rolg jest wspieranie grupy w

realizacji i rozliczeniu inicjatywy.

. W trakcie inicjatywy bedzie tworzona fotorelacja. Zdjecia wykonane w trakcie realizacji

inicjatyw beda udostepnione publicznie w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do nich

dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym poprzez profil Operatorki w celach
promocji oraz ksztattowania pozytywnego wizerunku wolontariatu, bedg udostepniane
na stronie www, w mediach spotecznosciowych, publikacjach i innych materiatach
reklamowych elektronicznych i drukowanych przez Operatorke. Zdjecia beda
opatrzone znakami graficznymi indywidualizujgcymi — logiem Operatorki i Partnerow,
NIW-CRSO i Programu Korpusu Solidarnosci. Zdjecia beda ujawnione podmiotowi
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10.

11.

finansujgcemu projekt tj. NIW-CRSO w celu kontrolnym, jak i promocyjnym. Publikacja
wizerunku w mediach spofecznosciowych oznacza, iz wizerunek bedzie udostepniany
podmiotom zarejestrowanym w USA: Facebook INS, Google LLC lub Microsoft
Corporation.

Realizatorzy projektdw zobowigzani sg do informowania, Zze inicjatywa jest
dofinansowana przez Fundacje Akcja Menstruacja i NIW-CRWO ze $rodkow ,,Korpusu
Solidarnosci — Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Dtugoterminowego na
lata 2018-2030”".

W przypadku nierzetelnej realizacji lub sprawozdania inicjatywy w sposéb niezgodny z
regulaminem konkursu i umowg, Operatorka moze zgdaé zwrotu przyznanego
minigrantu w catosci lub jego czesci.

VI. Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest Operatorka — Fundacja Akcja Menstruacja z

siedzibg w Lubinie (59-300), ul. Leszczynowa 14/14.

Przystgpienie do konkursu jest réwnoznaczne z:

a) wyrazeniem zgody na gromadzenie i przetwarzanie danych w celach zwigzanych z
realizacjg konkursu i inicjatyw, zgodnie z ustawg z dn. 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000 z pdZn. zm) oraz z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE —
RODO,

b) oswiadczeniem o byciu poinformowanym przez wszystkich uczestnikow nt. celu
zbierania danych osobowych oraz o przystugujgcym prawie dostepu do swoich
danych, otrzymania ich kopii, mozliwosci ich sprostowania, prawa do usuniecia
danych, ograniczenia przetwarzania danych, wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania, a takze prawa do przenoszenia danych i wniesienia skargi do organu
nadzorczego, jak rowniez, ze podanie tych danych byto dobrowolne.

Zgromadzone przez Operatorke dane oraz informacje zawarte we wniosku beda

gromadzone i przetwarzane do celdw realizacji, promocji i sprawozdawczosci projektu

,Korpus Solidarnosci Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Dtugoterminowego

na lata 2018-2030".

Osoby uczestniczgce w inicjatywach akceptujg, iz wszystkie podjete w ich ramach

dziatania oraz zwigzane z wykonawcami dane osobowe mogg zostaé upubliczniane na
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stronie Operatorki oraz w innych formach przekazu publicznego realizowanego przez
Operatorke.

5. Nadestanie zgtoszenia do konkursu jest réwnoznaczne z oswiadczeniem, ze grupa
wolontariuszy posiada prawa autorskie do nadestanego pomystu.

VII. Postanowienia koncowe
Regulamin znajduje sie do wgladu na stronie internetowej Operatorki.
Operatorka zastrzega sobie prawo przedifuzenia Ilub przerwania konkursu z
uzasadnionych przyczyn.

3. W kwestiach dotyczacych interpretacji zapisow oraz przebiegu konkursu
nieprzewidzianych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Operatorka.
Operatorka zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

5. Dodatkowe informacje na temat konkursu mozna uzyska¢ na stronie www:
akcjamenstruacja.pl, telefonicznie: +48 696 118 635, mailowo:
norbert.gora@akcjamenstruacja.pl

Zataczniki do niniejszego Regulaminu:

1) Szablon wniosku konkursowego
2) Karta oceny formalnej

3) Karta oceny merytorycznej

4) Szablon sprawozdania z projektu
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